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6 Bab, 101 Halaman, 21 Tabel, 14 Grafik, 6 Lampiran 

Berdasarkan penelitian WHO di Lima Benua (1999), penyakit Paru akibat kerja 

termasuk penyakit dengan kasus pada pekerja yang cukup banyak terjadi. Tujuan 

penelitian ini adalah menganalisis hubungan kualitas udara dengan gangguan 

fungsi paru restriktive pada karyawan di in house printing PT XYZ dengan 

menggunakan metode deskriptif analisis dan desain Studi Cross Sectional serta 

metode uji korelasi menggunakan metode korelasi Pearson Product Moment 

(PPM) dengan sampel penelitian 45 karyawan dari populasi sebanyak 50 

karyawan yang bekerja di area Screen Printing dan Mixing Room dan dipilih 

berdasarkan random sampling. Instrumen penelitian menggunakan Gas Sampling 

Pump, Anemometer dan kuesioner. Hasil pengukuran kualitas udara dengan Air 

Monitoring untuk MEK menunjukan nilai yang sangat rendah jauh dibawah Nilai 

Ambang Batas (NAB : 200 ppm) yakni hanya berkisar 1 – 11 ppm. Sedangkan 

untuk hasil pengukuran CYC cukup tinggi, di area screen printing 1 dan 2 telah 

melebihi NAB (20 ppm) yakni 30 ppm dan 22 ppm. Gangguan Fungsi Paru 

Restrictive ringan dari hasil MCU terdeteksi pada 26.7% karyawan  dan 

Restrictive sedang terdeteksi pada 15.6% karyawan. Korelasi gangguan fungsi 

paru Restrictive dengan variabel independen yang diteliti yakni Air Monitoring 

menunjukan ada korelasi tetapi sangat rendah. Gangguan Paru Restrictive 

memiliki Korelasi yang lebih kuat dengan kecepatan daya hisap (r = 0.259) 

dibandingkan faktor lainnya tetapi masih tergolong korelasi yang rendah (r = 0.21 

– 0.40). Berdasarkan identifikasi masalah dan hasil penelitian yang didapatkan 

maka perusahaan perlu mengidentifikasi seluruh faktor yang berkontribusi 

terhadap penyakit paru pada pekerja serta terus berupaya mengurangi paparan 

bahan kimia terhadap pekerja dengan berbagai inovasi dalam hal pengendalian 

resiko walaupun hasil pengukuran lab external masih jauh dari Nilai Ambang 

Batas. 

  

Kata Kunci     : Kualitas Udara (Air Monitoring), Gangguan Fungsi Paru 

Restriktive 

Kepustakaan : 44 (2003 – 2015)  
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